2020春季学前儿童健康教育复习资料（一）

一、名字解释
1．健康教育

2．蛋白质的互补

3．传染病

4．体育游戏

5．环境污染

6．游戏疗法

二、填空题
1、影响人体健康的四大因素环境因素、（             ）、（            ）、生活方式。

2、2001年颁布并实施的《幼儿园教育指导纲要》(试行)提出了四条幼儿园健康领域总目标，它表明了（           ）、（           ）、（         ）三个方面的价值取向。

3、（       ）、（       ）、（       ）、（       ）四类都是动物性蛋白质的主要来源。

4、膳食纤维对人体没有直接的营养作用，但它在（         ）非常重要。

5、侵入的物体称抗原，抵抗它的物体叫做（             ）。

6、每位学前儿童占用桌面的长度约为（      ）cm，宽度约为（       ）cm。

7、学前儿童常见的心理疗法有（            ）、（            ）、（          ）、（              ）、（                 ）。

8、学前儿童常见的性行为问题有（             ）、（               ）。

三、判断并改错题
1、 “毛发整洁有光泽”不是评价学前儿童健康的一项标志。   （   ）

2、 布拉姆提出的考量个体或群体健康状态的公式中HS＝f（E）+ AcHS + B + LS，AcHS(Accessibility to Health Service)表示“保健设施的易获得性”。（   ）

3、 睡眠的正确姿势是向左侧睡，双腿稍稍弯曲，这样的睡姿会使较多的血液流向身体的右侧，从而相应减轻心脏负担，有利于心脏休息。（   ）

4、 钩虫的成虫形似细小绣花针，寄生于人体的小肠及十二指肠。（   ）

5、 美国心理学家在1970年编制，用于测查 4 ～16岁儿童的社会能力和行为问题的量表是Conners儿童行为问卷。（   ）

四、简答题
1、 简述幼儿园健康教育活动的组织方法。

2、 简述如何做好儿童睡眠的各项管理工作？

3、 学前儿童患肥胖症有什么危害？

4、 如何为幼儿园选购文具？

五、论述题
我国儿童龋齿发病率呈逐年上升的趋势，普及口腔卫生知识乃当务之急。请论述引发儿童龋齿的病因以及需要采取的预防措施。

六、教育活动设计
空气是人类赖以生存的自然环境，然而大量工业废气、汽车尾气的排放使空气却遭到了严重的污染。请以“保护空气”为主题设计大班的活动计划。

2020春季学前儿童健康教育复习资料（二）

一、名字解释
1．环境污染
2．肺活量
3．碳水化合物
4．感觉统合失调

二、填空题
1．（        ）因体内缺乏铁，影响血红蛋白的合成所致，为儿童贫血中最常见的一种。

2．每位学前儿童占用桌面的长度约为（         ）cm，宽度约为（         ）cm。

3．根据积极健康观，健康可被理解为（      ）、（     ）和（    ）三维组合的概念。

4．学前儿童健康教育评价包括（       ）、（        ）、（      ）。

5．（         ）是组成甲状腺素的主要成分，能调节机体的新陈代谢，帮助生长发育。

三、判断并改错题
1．电视既能扩大幼儿的视野，丰富学前儿童的生活，又有利于学前儿童智力的发展，因而要多鼓励儿童看电视。(　     )　　　 ’
2．生长发育是呈波浪形，有些时候发育慢一写，有些时候快一些。(　　　 )

3.“毛发整洁有光泽”不是评价学前儿童健康的一项标志。   （   ）

4.睡眠的正确姿势是向左侧睡，双腿稍稍弯曲，这样的睡姿会使较多的血液流向身体的右侧，从而相应减轻心脏负担，有利于心脏休息。（   ）

5.钩虫的成虫形似细小绣花针，寄生于人体的小肠及十二指肠。（   ）

四、简答题
1．学前儿童患肥胖症有什么危害?
2．简述幼儿园健康教育活动的组织方法。
3．简要谈谈开展学前儿童心理健康教育的可能性。

五、论述题
幼儿园中的儿童年龄小、缺乏生活经验、安全观念淡薄，运动系统发育不完善，平衡功能差。为防止意外事故的发生，您认为幼儿园应采取哪些安全措施?

六、教育活动设计
空气是人类赖以生存的自然环境，然而大量工业废气、汽车尾气的排放使空气却遭到了严重的污染。请以“保护空气”为主题设计大班的活动计划。

